
    2025 年 2月 12 日 

 

糖尿病・内分泌内科に通院中の患者さんへ（臨床研究に関する情報） 

 

当院では、以下の臨床研究を実施しております。この研究は、患者さんの診療情報／研究用に保

管された検体を用いて行います。このような研究は、厚生労働省・文部科学省の「人を対象とする

医学系研究に関する倫理指針」（平成 26 年文部科学省・厚生労働省告示第 3号）の規定により、研

究内容の情報を公開することが必要とされております。この研究に関するお問い合わせなどがあり

ましたら、以下の連絡先へご照会ください。 

 

[研究課題名] Japan Atherosclerosis Society Cohort Study 

脂質異常症を合併した一次予防患者における動脈硬化性疾患発症に関する観察研究 

 

[研究機関名・長の氏名] 北海道大学病院 渥美 達也 

 

[研究責任者] 中村 昭伸（北海道大学病院 ダイアベティスマネジメントセンター 准教授） 

 

[研究代表機関名・研究代表者名・所属] 日本動脈硬化学会 梅本 誠治 

 

[研究の目的] 冠動脈疾患の既往がない脂質異常症の患者に対する治療薬剤と動脈硬化性疾患予防

ガイドライン 2012 年版およびそれ以降の動脈硬化性疾患予防ガイドラインのリスク区分別脂質管

理目標値達成度の現状を調査し、心血管疾患イベントの新規発症、脂質異常に対する薬剤と動脈硬

化性疾患予防ガイドライン 2012 年版リスク区分別脂質管理目標値における一次予防の管理区分と

の関係を前向きに評価する。 

 

[研究の方法]  

●対象となる患者さん 

当科に通院中で、脂質異常症に対して食事療法を含む加療をうけている 40 歳以上 74 歳以下

の患者さん 

●利用するカルテ情報 

 診断名、年齢、性別、身体所見、既往歴、家族歴、生活歴、服用薬剤の種類および量、糖尿

病合併症（糖尿病網膜症、糖尿病腎症、糖尿病神経障害）の程度、検査結果（血液検査、尿

検査）。 

上記について、登録後少なくとも５年間の情報を利用させていただきます。 

この研究は、日本動脈硬化学会会員が所属する医療機関の診療科で実施します。上記のカルテ情報

を、脂質異常症に対する治療の現状を把握するとともに、脳心血管病の発症と動脈硬化性疾患予防

ガイドライン 2012 年版における一次予防のリスク区分別脂質管理目標値におけるカテゴリー管理

区分との間の相関を評価するため、日本動脈硬化学会 JAS COHORT STUDY 事務局に、電子的配信で

送付します。 

 

[研究実施期間]  

実施許可日～2026 年 6月 30 日（登録締切日：2018 年 6月 30 日） 

 

[個人情報の取り扱い]  



利用する情報からは、お名前、住所など、患者さんを直接同定できる情報は削除します。また、

研究成果は学会や学術雑誌で発表されますが、その際も患者さんを特定できる情報は削除して

利用いたします。 

＊上記の研究に情報を利用することをご了解いただけない場合は以下にご連絡ください。 

 

[問い合わせ先] 

北海道札幌市北区北 14条西 5丁目  

北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科   担当医師 中村 昭伸  

電話 011-706-5915  FAX  011-706-7710     

 

本研究の参加医療機関の一覧は以下のサイトで公開しています。 

一般社団法人 日本動脈硬化学会 ホームページ 

https://www.j-athero.org/jp/other/jas_cohort_study/ 


